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1、 活动主题
青春的活力
2、 活动背景
体育部所举办的各类体育活动在学校内部营造了良好的体育氛围，让更多的同学参与到体育活动中来，为同学们提供一个展现自我风采的舞台，让体育成为同学们的一种生活态度。
体育是以身体练习为基本手段，以增强人的体质，促进人的全面发展，丰富社会文化生活和促进精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动。在大学生活中，体育占比重很大，每天的体育活动不仅为师生们带来健康的身体，健康的生活方式，还为加强了同学之间的情谊，为课余生活带来欢乐。阳光体育活动集体舞作为其中一种运动为学校带来更多活力。
3、 活动目的
 为了丰富同学们的大学生活，参与全民健身，提高武汉大学全体学生体育参与度与积极性。贯穿阳光体育活动始终，从侧面推动全民健身。以体育集体舞蹈的创新形式促进武汉大学学生积极参与体育活动中来。
4、 组办单位
主办：武汉大学校团委、武汉大学体育部
承办：武汉大学学生会体育部
5、 活动时间
预赛：2016年 5月 14日（周六）下午 14:00开始
决赛：腾飞杯全明星赛
6、 活动地点
预赛：桂园操场搭建舞台（如遇雨移至宋卿体育馆）   
决赛：宋卿体育馆
7、 报名条件
以学院为单位组织参赛
参赛队员为武汉大学在校本科生。每队8-30人
8、 报名方式
网上报名
[bookmark: _GoBack]  院系和个人组队的选手们都可以从校会体育部公众号上下载报名表报名。
9、 活动流程
1.前期准备
1)活动开始前二十天由校体育部通知各学院体育部具体的赛事宜，并由校体负责副部介绍比赛规则，再交由各学院体育部组织各队伍；
2)活动开始前两周面向全体同学进行线上线下宣传；
3)活动开始前一周（5月6日）由各院系拉拉队队长在风雨馆会议室进行抽签决定出场顺序并上交比赛音乐及有院系盖章的纸质版报名表；

2.预赛流程
4)活动当天提前 1小时到达比赛现场准备比赛；
5)活动开始前主持人介绍到场评委；
6)主持人向观众介绍参赛团队以及比赛规则等相关内容并宣布比赛正式开始；
7)每一队上场前由主持人进行队伍介绍，随机开始自由表演，总计时间不超过8分钟。
8)每一队表演完成后，由主持人宣布现场六位评委进行举牌评分，每位评委满分十分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，取平均分得到预赛成绩；
9)预赛结束后，成绩按分数排名为前四名的参赛队伍晋级决赛。

1. 决赛流程 
在武汉大学2016年腾飞杯全明星赛上，决赛阶段参赛队伍依次上场，进行比赛。六位评委根据队伍的表现进行评分，每位评委满分十分。去掉一个最高分，去掉一个最低分，取平均分得到决赛成绩，最后根据预决赛成绩加权（预赛20%、决赛80%）得到总分并排名，并由主持人宣布获奖单位，由评委进行颁奖。
注：活动现场必须安排应急小组以便应对突发事件，时刻维持现场秩序，确保活动顺利进行
10、 比赛规则
      1、评委组成：校团委老师、校体育部老师及武汉大学舞蹈特长学生组成的专业评委团 
2、比赛细则：
采用国家体育总局批准的最新《中国体育舞蹈联合会竞赛规则》和《IASCA国际全明星啦啦队竞赛评分规则 2006－2009版》，鼓励队内有男同学参与，酌情加分。每队表演结束后由评委进行评分，最高分十分，工作人员记录，统计成绩，每五组进行报分。
注：比赛中超时扣0.5分
3、服装要求
1)服装统一
     2)发型、饰物要与音乐风格和表演风格协调吻合，可根据自编动作的需要调节。
3)可使用道具。
4、音乐要求：
符合青春的活力主题，表演音乐节奏清晰明快，充满热情、动感、奔放、具有震撼力。
5、评分标准
     1)展现武汉大学学生积极向上的良好风貌
2)服装统一，表演队伍精神气质佳，队形排列合理，上下舞台有序
3)动作整齐准确熟练，节奏感强，动作力度到位
4)具有韵律感风格感，艺术总体的完整性及感染力强
5)音乐合理，音乐动作配合协调到位，充满活力
注：每支队演出结束由工作人员记录评委所给分数并进行计算。最后依次按照总分数由大到小决定名次。

11、 奖项设置
1) 一等奖一名，由团委盖章奖状一张，奖杯一个，并推荐至下一年振兴杯、火炬杯、腾飞杯、武汉大学体坛盛典暨体坛风云人物颁奖晚会等
2) 二等奖两名，由团委盖章颁发奖状一张
3) 三等奖三名，由团委盖章颁发奖状一张
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