
附件：项目介绍
单人项目

一、负重往返跑
（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

运动员左右手各提一沙包、抱沙包进行多次规定距离的往返跑比赛。

2、项目方法

比赛采用站立式起跑方式。开赛前，运动员于各自赛道起点线后站立，左右手各提一个沙包（男10公斤、女5公斤）；开赛后，运动员负重跑至前方30米处，将重物放在筐内，跑回起点，再把一个沙包（男20公斤、女10公斤）搬（扛、抱、提）运跑至前方30处把沙包放在筐内，然后取小红旗后跑至终点。
（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场直道上进行，分道宽2.44米，1道2道合为第一赛道；3道4道合为第二赛道；5道6道合为第三赛道；7道8道合为第四赛道；比赛单程30米，运动员负重往返3趟共计120米。

2、器材：沙包、标志杆红旗，塑料筐。4个赛道的起点、折返线分别摆放1个塑料筐以供运动员拿放沙袋，男子比赛沙袋10公斤8个，20公斤4个；女子比赛沙袋5公斤8个，10公斤4个；4个赛道的折返线处分别摆放一面小红旗。男子：每条跑道10公斤沙包2个，20公斤沙包1个。女子：每条跑道5公斤沙包2个，10公斤沙包1个。比赛前重物放在离各跑道起点线向后1.5米处（划标志线后），长方形的筐（长100cm、宽70cm、高10cm）和小红旗放置于终点线前1.5米处。
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（三）竞赛规则

1、运动员搬运重物比赛时，必须跑过30米，方能把重物放在筐内，否则违例。
2、沙包必须放在筐内，不能乱扔，如在放置沙包过程中发生筐翻倒等情况，必须将其扶正，否则违例。
3、比赛中，手持沙包如有落地，需在沙包脱落处捡起沙包继续进行比赛，否则违例。

4、运动员跑过终点后，应把红旗交回给裁判员，不能乱扔，否则违例。

5、运动员跑出自己赛道并影响到他人比赛的视为犯规，取消比赛成绩。
6、计时员计时以运动员手拿小红旗时躯干（不包括头、颈和四肢）的任何部位抵达终点线（起点线）后沿垂直面的瞬间为止。
二、上窜下跳（田赛）

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

运动员在规定时间内依次完成哑铃侧平举、跳绳比赛。

2、项目方法

比赛分两个阶段，一哑铃侧平举、二跳绳。比赛开始前，运动员双手各握一个哑铃置于体侧；裁判发令后，计时开始，计算运动员相继完成40秒哑铃侧平举、60秒双脚向前跳绳的比赛过程。

（二）场地器材

1、场地：比赛在田赛场地上进行，分别划出4个2米*2米的正方形为比赛场地，从左到右依次为1、2、3、4号场地。

2、器材：哑铃、跳绳。4个比赛场地内分别摆放2个哑铃（男子2个2公斤哑铃；女子2个1公斤哑铃）、一根短跳绳，以供运动员比赛使用。

（三）竞赛规则

1、哑铃侧平举比赛中，要求运动员举起时双臂与肩部平行并完全伸直呈一字形（肘关节及腕关节不能弯曲），下落时双臂要完全垂直，否则违例，判本次动作失败，不计算次数。

2、第二次、第四次枪响，计数裁判员示意比赛结束，尚未完成的哑铃侧平举、跳绳动作不计算在总成绩之内。

3、哑铃侧平举比赛结束运动员原地待命等待跳绳比赛开始，听到“各就位”口令时，运动员拿起跳绳，将绳置在身后，“第三次鸣枪”比赛开始，运动员开始跳绳，再次鸣枪跳绳比赛结束。

4、在跳绳比赛中，跳绳失误可以重新再跳，累计跳绳次数。

5、运动员总成绩以哑铃侧平举、跳绳成功次数之和为准，次数多者名次列前。若成绩相同，以哑铃侧平举次数多为先，若再相同，重新进行30秒跳绳决定胜负，依次类推。

三、四肢跑

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

    运动员通过四肢触地爬行完成比赛。

2、项目方法

运动员四肢同时触地于起跑线后沿以后，爬行开始，双手（允许戴手套）或双脚不能同时离地，到达终点以肩轴线为准。
（二）场地器材

1、场地：道宽2.44米，长50米。

2、器材：手套。

（三）竞赛规则

1、起跑同田径规则。

2、比赛中允许运动员戴手套。

3、爬行过程中不得影响相邻道次运动员比赛，否则违例。

4、不允许运动员双手或双脚同时离地，否则违例。

5、终点计时以运动员到达终点以肩轴线为准。

双人项目

一、二龙（凤）戏珠

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男、女双人项目，运动员双方共同用头部前额顶球形成“二龙（凤）戏珠”姿势，走跑完成规定距离的比赛。

2、项目方法

每队参赛人数2人，2男或2女。开赛前，各队选手分别面对面的侧向（侧对前进方向）站立于各自赛道的起点线后，并分别将排球顶夹于彼此前额之间。发令后，采用走、跑的形式在本跑道内侧行（跑），直至抵达终点。

（二）场地器材

1、距离30米，道宽2.44米。

2、软式排球。

（三）竞赛规则

1、行进过程中，应始终将球顶夹于两人前额和头面部之间，球滑落于头部以下或行进过程中若球滑脱落地，均应视为违例。

2、以手托球或相互把扶对方，均应视为违例。

3、必须始终在各自的赛道内前行，如进入邻道影响邻道道选手的比赛，视为违例。

4、比赛中，运动员头部不允许佩戴任何有助于稳定球的物品（包括眼镜）。

5、计时以两人顶夹的球体前沿触及终点线后沿垂直面瞬间为准。
二、障眼背人

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男、女双人项目，一名队员戴上眼罩，背上另一保队员，形成“障眼背人”姿势，“盲人”在另一人指导下依次通过规定障碍，完成最后一障碍任务后，两名队员互换，直到完成比赛。

2、项目方法

每队参赛人数2人，2男或2女。开赛前，一名运动员戴上眼罩，背上另一名运动员，站于起跑线后准备比赛。比赛开始，背上运动员指引戴上眼罩运动员前行，依次完成绕方凳一周、拾起网球、两人一同从栏架上跨过、将网球放置于水盆中后，两名队员互换，通过终点。

（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离60米，第一名运动员背40米，第二名运动员背20米，赛道宽2.44米；

2、器材：眼罩、塑料桶、网球、栏架、水盆。

眼罩4个，按比赛规程规定，每个赛道上依次摆放1个方凳（塑料桶）、1个网球、1个栏架、1个水盆；4个赛道共计4个方凳、4个网球、4个栏架、4个水盆；起点至第一障碍（方凳或塑料桶）距离为10米；起点至第二障碍（网球）距离为20米；起点至第三障碍（栏架，高30-50cm）距离为30米；起点至第四障碍（水盆）距离为40米；每个障碍之间间隔10米，最后一障碍距离终点20米。
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（三）竞赛规则

1、比赛前40米，一名队员始终背着另一名队员，背上队员的身体任何部位不能接触地面；后20米两人互换，背上队员的身体任何部位不能接触地面，否则违例。

2、当运动员绕过第一塑料桶障碍时，必须从塑料桶障碍的左侧绕过，方凳障碍不得移动，否则犯规。

3、比赛必须按设定的方法完成第一名运动员背上队友绕塑料桶、拾网球、穿过栏架、放网球于盆中、两人角色互换几个步骤，次序颠倒视为违例。

4、比赛中背上队员只能以语言指引，不得借助其它手段和方法来帮助另一名队员完成比赛，否则违例。

5、比赛中眼罩脱落，视为违例。

6、比赛中，运动员跨过栏架如发生踢、碰、撞、擦使栏架发生位移则视其违例。

7、运动员及网球离开各自的分道线视其违例。

8、计时员计时以躯干（不包括头、颈和四肢）的任何部位抵达终点线后沿垂直面的瞬间为止。

男女混合双人项目
一、鸳鸯背瓜

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女混合项目，运动员背对背夹一篮球，左右手各抱一篮球，按规定完成比赛。
2、项目方法

每队参赛人数2人，1男1女。 开赛前，男女队员背对背夹着一个篮球，双手各抱一个篮球，侧身站在比赛起点；开赛后，运动员互相协助，在50米长的场地上前行，直至终点比赛方为结束。

（二）场地器材

1、场地：比赛距离：50米，分道宽2.44米。

2、器材：篮球若干。

（三）竞赛规则

1、参赛者在比赛进行中必须背对背夹着球进行比赛，如有比赛队员所持任意一球掉地，视为违例。 

2、参赛队员必须在各自赛道内完成比赛，如离开本队比赛赛道，视为违例。

3、在比赛进行中，队员的手臂触及背夹球，视为违例。

4、以任意队员躯干到达终点线垂直面后沿的瞬间为比赛结束。

二、手拉手

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女混合项目，运动员“手拉手”协作依次完成拿、放（实心球、篮球、足球、排球），跳绳比赛。
2、项目方法

每队参赛人数2人，1男1女形成“手拉手”姿势。赛前男女运动员手拉手（男左手拉女右手，在比赛过程中不能松开手），立于起跑线后。发令后，两人一起跑到大圆圈并从中取球（实心球、篮球、足球、排球）向前跑，在第一个小圆圈中放下实心球，第二小圆圈中放下篮球，第三个小圆圈中放下足球，第四小圆圈中放下排球，然后跑过拆返线，进入第五小圆圈中，双方协作完成10次跳绳，手拉手一起返回起点，在跑回的途中依次取回排球、足球、篮球、实心球放回到大圆中后跑过终点线（起点线），比赛结束。

（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，比赛距离60米（去30米、回30米）赛道宽2.44米，每个赛道依次为多球站-实心球站-篮球站-足球站-排球站-跳绳站，每个站间隔5米。

2、器材：篮球、足球、排球、1公斤实心球、短跳绳。每个赛道的多球站内分别摆放1个实心球、1个篮球、1个足球、1个排球，跳绳站1根短跳绳。

（三）竞赛规则
1、比赛过程中运动员始终保持手拉手姿势不能松开，否则违例。

2、比赛放球顺序不能发生改变，否则违例。

3、只允许用非拉手的手捡球或捡掉落的球，否则违例。

4、放球入站放稳后才能前进，球滚出站，必须回来从新摆放，否则违例。

5、二人跳绳完成后，将绳放在站内，跳绳失败从新跳绳，完成的跳绳次数累加，直到完成10次为止。

6、比赛中始终在各自的赛道内前行，球掉落他人赛道，在他人赛道捡掉落的球，并影响到他人比赛的，取消比赛成绩。

7、计时员终点计时应至“手拉手”最后一人的躯干触及终点线为准。

三、螃蟹运球

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女混合项目，二人手拉手同时完成单手运球前进的比赛。
2、项目方法

每队参赛人数2人，1男1女。赛前，男运动员的右手与女运动员的左手一起手拉手，男运动员左手持球、女运动员右手持球姿势准备于起跑线后，等待比赛开始。发令后，两人手拉手在自己的赛道内一起运球（男运动员用左手运球、女运动员用右手运球）前行，直到比赛结束。
（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离30米，赛道宽2.44米。

2、器材：篮球。每个赛道分别摆放2个篮球。

（三）竞赛规则

1、运球比赛中，男女手拉手的双手不能松开，否则违例。

2、比赛中，手拉手在那里松开和脱手，必须在原地恢复正确姿势后从新开始比赛，否则违例。
3、运球失去控制，须在球掉落或失去控制球的位置从新开始比赛，否则违例。

4、运球失去控制、球掉落在他人赛道中，并影响到他人比赛的，取消成绩。
5、终点计时以两人运球姿势的第一个篮球球体前沿切线触及终点线垂直面为准。
四、阳光组合（田赛）

1、项目介绍

男女混合项目，“阳光组合”依次完成每站（篮球、足球、排球、跳绳、背夹球）比赛任务。

2、项目方法

每队参赛人数2人，1男1女组成一个“阳光组合”。比赛开始，“阳光组合”起点线出发，进入第一站（篮球站）：男运动员拿起站内的篮球传给女运动员，女将篮球回传给男，并将篮球放回站内完成比赛任务；进入第二站（足球站）：男运动员用脚将足球传给女运动员，女将足球回传给男，并将足球停放回站内完成比赛任务；进入第三站（排球站）：男运动员用手将排球传给女运动员，女将排球回传给男，并将排球放回站内完成比赛任务；进入第四站（跳绳站）：一人摇绳，2人一起跳绳10次完成本站任务；进入第五站（背夹排球站）：2人一起完成背夹球并跑过终点线，比赛结束。

（二）场地器材

1、场地：田径场平整开阔地。比赛在空阔专用场地上进行，分别划出4个50米长，宽10米的长方形场地，每站间隔5米，每个站为直径是1米划的圆圈组成，第1站篮球站离起点线5米处、第2站足球站10米处、第3站排球站15米处，各站点分别在左右端线上，第4站跳绳站、第5站背夹球站分别位于中心线20米、25米处。

2、器材：篮球、足球、排球、短跳绳。

每个比赛场地相应的站点分别摆放篮球1个、足球1个、排球2个、短跳绳1根。
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（三）竞赛规则

1、第一站（篮球站）、第二站（足球站）、第三站（排球站）、第四站（跳绳站）、第五站（背夹球站）的比赛顺序不能发生改变，否则违例。

2、篮球、排球传接球不到位时，球触地后接球运动员方可以出站捡球，并回本站内将球重新传出，否则违例。

3、篮球、排球（用手传接球）、足球（只允许用脚传接球）、男运动员接回传球必须摆放好球后，方可以出站，球滚出站重新回站摆放，否则球滚出站违例。

4、2位运动员成功跳绳一次，记一次跳绳，跳绳失败，从新跳绳，成功次数累计10次，完成跳绳站任务，进行下一站比赛，运动员把跳绳摆好在站内，方可以出站，否则违例。

5、2位运动员在背夹球站内完成背夹球动作后，方可以出站。

6、在比赛过程中，不得用手触球，球在比赛中滑落或触地，听从裁判指示，在落球点重新进行背夹球，直到跑过终点线，否则违例。

7、计时以“阳光组合”背夹球球体前沿切线触及终点线垂直面瞬间为止。

五、拾贝（田赛）

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女混合项目，拾贝是一名男队员用挂在腰两侧的塑料筐接女队员通过反弹传过来的网球的比赛。

2比赛方法

每队2人（男、女各1人），其中女队员为“掷贝员”，男队员为“接贝员”。开赛前，接贝员站在接贝区内，用腰带将两只小篓系于腰部两侧。掷贝员在第一个掷贝区内做好准备。令发后，掷贝员立即从本掷区内的筐中取一贝掷向间隔区地面使之反弹后向接贝区运行、同时，接贝区内的接贝员迅速调整位置和角度，尽力用一侧（任何一侧）小篓接住来贝，掷贝员在投出第一个贝后，迅速移动到第二个掷区掷第二只贝，并依照1.2.3.2.1（掷贝区）的掷贝，顺序进行，直至1分钟比赛结束。以接贝员篓内的贝数决定胜负，贝数多者名次列前。

（二）场地器材

在田径场内的地面上画上一个直径为2米的圆为“接贝区”，从圆心向外先画一条半径为5米的弧线，再画两条夹角为30度，长4米的直线一端与圆相接，另一端与弧线两端相接呈扇面状的区域为“间隔区”，然后在弧线上做三等分，并在等分后的4个交点上各立一个标志杆形成3个“掷贝区”。备2只直径25厘米、高35厘米的圆形篓；能容20个网球的塑料筐（桶）3只；腰带一条；网球60个为“贝”，平均分放在3个掷贝区。

（三）竞赛规则

1:接贝队员脚不能踩限制线，否则接球无效。
2:接贝队员接贝时不得以手臂相助，反之违例，成绩无效。
3:掷贝员在每个掷贝区内每次限掷一贝，反之违例，所掷贝接住无效。
4:掷出的贝必须在间隔区内反弹后接住方为有效，反之违例，不予计数。
5:掷贝员掷贝时不得越过限制线，否则违例，成绩无效。
[image: image1]
集体项目

一、单腿火车跑

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团体项目，除了首位运动员双脚触地外其他人均单腿支撑成一路纵队形成“单腿火车跑”姿势，步调一致单腿跳跃前进完成比赛。
2、项目方法

每队参赛6人，3男3女，男女交叉站位。开赛前，除第一名队员（左手前伸并抓握一面小红旗）站立，其他队员依次将左手搭在前面队员的肩上，并把自己的右腿向前抬起，由前面队员的右手握住后面队员伸过来的脚踝，手和腿的方向应一致，形成一路纵队形成一列火车站立于起跑线后等待比赛开始。比赛开始，各队按照各自的节拍，保持原来的队形向前跳动，直到终点。

（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离50米，赛道宽1.22米；

2、器材：小红旗。每个赛道一面小红旗。

（三）竞赛规则

1、参赛队员形成一列火车向前走、跑、跳完成比赛，未按比赛程序进行比赛的，视为违例，不记成绩。

2、比赛中，队员应保持将右(或左)手搭在前面队员的肩上，同时保持握好后面向前抬起的脚踝，若出现“脱肩”（手离开前面人的肩部）、“脱踝”（手只允许搬握踝关节部位、不许抓握裤腿和其他部位）“断裂、翻车、脱轨”（火车全部、部分车厢脱开导致火车断裂、车厢倒地导致翻车、驶出自己的轨道导致脱轨）则视为违例。

3、计时员终点计时应至以“单腿火车跑”最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。

二、风雨同舟

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团体项目，运动员形成“风雨同舟”姿势，步调、口令一致向前行驶完成比赛。
 2、项目方法

每队参赛4人，2男2女，男女交叉站位。比赛前，各参赛队在各自的起点处，先将舟纵向置于起点线后沿，4名运动员将各自的双脚套入舟上固定的位置（固定绑带），两脚呈开立状。站在排头的第一位选手双臂自然抬起保持身体平衡，其他选手分别将双手搭在前面同伴的肩上，使4人连为一体形成“风雨同舟”姿势。比赛开始，各队按照各自的节拍，4人同时将重心移至一侧脚上，将另一侧脚抬起后向前迈出，如此反复交替前进，直到终点。
（一）场地与器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离50米，分道宽2.44米；

2、器材：大拖鞋。大拖鞋用长2米；宽15公分；厚约3公分木板，将4条长约30公分；宽约5公分的胶皮带均匀的钉在木板上制成。
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（三）竞赛规则

1、参赛队员形成一艘舟向前走、跑完成规定距离的比赛，未按比赛程序进行比赛的，视为违例，不记成绩。

2、比赛中，参赛队的4名队员必须始终连成一体，派头人双手自然下垂摆动，后面的2号、3号、4号运动员的双手搭在前面队员的双肩肩上，若出现“脱肩”（手离开前面人的肩部）、“脱舟”（脚离开舟，脚接触地面，形成单腿支撑）“翻船”（个人或多人脚部离开舟上固定绑带位置，脚部触地导致翻船）、“脱轨”（“风雨同舟”行驶到他人的赛道导致脱轨）等现象则视为违例。

3、计时员终点计时应至以“风雨同舟”最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。

三、花样接力

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团体项目，运动员按不同比赛顺序依次进行乒乓球拍托网球跑，踢毽子，运篮球比赛的团队接力赛跑。
项目方法

每队参赛4人，2男2女，队员先后顺序不限。开赛前，各参赛队选手分别

站于起点线后，第一位运动员手持乒乓球拍，网球放球拍中央。比赛开始，第一位运动员单手托网球走或跑至5０米终点线，并将球和球拍放置终点线上塑料筐内，拿起筐内毽子，在长方形场内，用脚部踢毽子10次，将毽子放回塑料筐内并拿起篮球运球跑回起点处并绕过标志杆后，交给第二名选手，第二选手接过篮球运球跑至终点线，将球放在终点线上塑料筐内，拿起筐内毽子，在长方形场内踢10次毽子后，将毽子放回塑料筐内，然后，拿起乒乓球拍和网球，单手托球走或跑至起点线交给第三选手，以此类推，直至第四名选手托网球通过起点处，每名队员完成托球跑、运球和踢毽子后，计取比赛成绩。

（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，
距离50米，赛道宽2.44米；1道2道合为第一赛道；
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2、器材：乒乓球拍、网球、塑料筐、花毽、篮球。每个赛道在起点处放置乒乓球拍1副和网球1个，终点5０米处划边长２米正方形一个，在2、4、6、8、道终点处放置50*40塑料筐4个，内放4个花毽，4个篮球。起点处设标志杆。

（三）竞赛规则

1、在比赛中，运动员的乒乓球拍必须抓握，手不能夹住网球跑，否则违例。

2、在比赛中，如发生网球落地须拾回从下落地点继续比赛，球离开拍面须触地后方能拾球，否则违例。

3、运动员踢毽子，须在正方形场内完成，如踢出场外，则重新再踢，踢毽子次数累计，否则违例。

4、运球跑必须在本跑道上一拍两步以内向前走或跑进，不能将球拍至远方，再跑几步拍球，否则违例。

5、所有器械必须在标志杆后双手交接、绕行，不得抛接，否则违例。

6、比赛中运动员始终在各自的赛道内前行，托球、运球走跑入、球掉落他人赛道或在他人赛道捡自己掉落的球，并影响到别人比赛的，取消比赛成绩。

7、计时员终点计时应至“花样接力赛”最后一人的躯干触及终点线为准。

四、复兴号

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团体项目，运动员成一路纵队依次排好，形成一列待发之“车”，在车头的带领下前进完成比赛。
2、项目方法

每队参赛10人，5男5女，男女交叉站位。比赛前，各队参赛选手分别于本赛道的起点线后成一路纵队依次排好，车头运动员手持小红旗，其他运动员将双手依次搭放于前位选手的双肩之上，当各队串接完毕处于稳定的一列待发之“车”时，即可等待裁判员发令；比赛开始，各队选手在车头的带引指挥下，步调一致，结队前行，直到终点。
（二）场地器材

1、场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离100米，赛道宽1.22米；1、3、5、7道为比赛赛道；

2、器材：小红旗。每个赛道在起点处放置各队队牌或1面小红旗。

（三）竞赛规则

1、比赛中，10名队员必须始终连成一列纵队，除“车头”首位选手外，后面的9个运动员的双手搭在前面队员的双肩肩上，若出现“脱肩”（双手或单手离开前面人的肩部）、“脱列”（个人或多人不成一列队伍）、“脱轨”（“复兴号”行驶到他人的赛道、个人或多人摔跤、个人或多人手部松开导致列车断裂致使列车脱轨）等现象则视为违例。

2、比赛过程中，每队所有队员必须成一列纵队，在自己的分道内跑进，否则视为违例。

3、计时员终点计时应至以“复兴号”最后一名队员躯干触及终点线内沿垂直面瞬间为准。

五、旋转背投

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团体项目，运动员在规定时间内依次完成绕圈和背向投球动作。
2、项目方法

每队参赛4人，2男2女，按男女顺序站位。预备阶段，除参赛选手外，其余队员站立于指定安全区域；比赛选手进入比赛场地，并示意裁判员；裁判员示意开始后，1号队员手持实心球绕竿转10圈，然后到投掷区，双手背向抛实心球击准，推完后走跑回起点，2号队员重复以上比赛过程，在规定时间内绕圈和背向双手投球，3号、4号依次进行，直到比赛结束。

（二）场地器材

1、场地：比赛专用场地（如图）。标志杆距离投掷线3米，投掷线距离投掷区8.6米，投掷区由外到内依次为：1号投掷区为2.8米长的正方形、2号区为2米长的正方形，在1.2米长的正方形内依次为：左下3号区、右下4号区、左上5号区、右上6号区、下中7号区、右中8号区、左中9号区、上中10号区、中心11号区；放球筐距离标志杆左侧1.5米.

2、器材：标准重量实心球，标志竿；每个比赛场地球筐内摆放4个实心球，男运动员比赛用2公斤实心球、女运动员比赛用1公斤实心球。
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（三）竞赛规则

1、开赛前，本队4人成一列纵队站位于限制线旁边。听到发令后，比赛开始，第一名参赛运动员进入比赛圆圈，围绕标志杆转10圈，10圈必须在30秒内完成，超过30秒视为犯规，不记成绩，运动员退出比赛，下一个运动员接着比赛，依次进行，直到本组队员比赛结束。

2、如队员出现投掷出分数圈外，视投掷有效，得分为零。如果球入界看落点给于相应分值；如遇落点在分值线上则取两个分值的平均值。

3、背向投球时间超过总比赛（40秒）时间，视为犯规，不记成绩。

4、每名队员从绕圈开始至投球结束总时间为40秒，其中绕圈时间不能超过30秒。

5、每队4名参赛选手投掷分数之和为该队总成绩，分数多者名次列前，如涉及成绩相等则用时少者名次列前。

六、8字跳绳

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团体项目，运动员轮流进行8字跳绳，按规定时间完成跳绳。

2、项目方法

（二）比赛方法

每队参赛12人（7男、5女），其中2男摇绳，其他10人进行8字跳绳。比赛时间为180秒。发令枪响后摇绳人开始摇绳，跳绳运动员从1号摇绳人的一侧（左侧或右侧）按顺序依次（男女站位不限）进入跳绳，直到10号完成跳绳。然后运动员重新从2号摇绳人的一侧（右侧或左侧）按顺序（1-10号）依次进入下一轮次的跳绳。又一次听到发令枪响后，停止跳绳，比赛结束。 
（二）场地器材

1、场地：田径场平整开阔地。比赛在空阔场地上进行，分别划出4个2.5米乘6米的长方形.

2、器材：5-7米长跳绳。

（三）竞赛规则

1、运动员按1-10号顺序依次进行跳绳，从1号摇绳人的一侧跳绳成功后，到达2号摇绳人一侧并从2号摇绳人背后绕过站位另一侧等待下一轮次的跳绳，跳绳顺序不能发生改变，否则违例。

2、如果1号运动员进入跳绳失败，则重新返回原来跳绳前的位置再次进行跳绳，直到跳绳成功。1号运动员跳绳成功后，2号运动员方可以进行跳绳，2号运动员跳绳成功后，3号运动员开始进行跳绳，以此类推，否则违例。

3、1人多次跳绳，多人一起跳绳违例，不记成绩。

4、每位运动员成功跳绳一次，记一次跳绳，直到10人成功跳完，再进行下一轮次跳绳，最后以累加全队成功跳绳次数为本队最终成绩。

5、时间到，比赛结束，此时未完成的跳绳不计次数。

七、翻树叶

（一）项目介绍与项目方法

1、项目介绍

男女团队智力项目，运动员共同站立在“树叶”上面，身体任何部位不能接触地面，开发智力采用一切方法将“树叶”翻过来比赛结束。

2、项目方法

每队参赛6人，3男3女组成“翻树叶”组合。开赛前，同队队员（6名）同时双脚站立在红色面的地毯上并准备好（允许踮起脚或踩在同伴脚上），等待裁判员发令，裁判员进行检查。发令后，计时开始，参赛队员用最短的时间把地毯正反面进行交换，在此过程中可以举起、抱起、托起同伴以便翻动地毯，以地毯黑色面整面朝上、队长举手示意判断为完成比赛，裁判员停表，比赛结束。

（二）场地器材

（一）场地与器材

1、场地：足球场。比赛在足球场上进行，分别划出4个2米乘2米的正方形

2、器材：地毯。80*80厘米方形地毯一块（反正面颜色不同，正面为红色，反面为黑色）。

（三）竞赛规则

1、比赛中，不允许参赛队员身体任何部位触及地毯外的地面，否则视为动作失败，结束比赛。

2、不能借助除本队队员身体外的其他物体及个人进行帮助，否则违例。

3、比赛中，教练员或其他人员不能对参赛队进行指挥、提示或方法指导，否则违例。

4、以用时间多少判断胜负，用时少者名次列前。
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