
教师系列上会一览表

(人文科学学部 、社会科学学部 、理学部 、工学部 、信息学部 、医学部 、教学为主型 )
单位:体育部

姓名 性别 出生年月 最高学位 专业技术职务 聘任时间 聘任级别 分级时间 申请岗位 岗位类别 应聘类别

曾芳桂 女 1974-08-01 教育学硕士学位 讲师 2002-10 专业技术岗位八
级 2014-11 专业技术七级 教学为主型 正常晋升

学习经历(起止年月，毕业学校，所学专业，学历，学位，导师，学习形式)
起止年月:1993-09 1997-07;毕业学校:武汉体育学院;所学专业:体育教育;学历:本科;学位:体育教育训练学硕士; 导师:李卫东;学习形式:全日制;
工作经历(起止年月，所在单位，职务)
起止年月:1997-09 2020-12;所在单位:武汉大学体育部;职务:教师;备注:; 海外研修经历(起止年月，国别，机构名称，从事工作)

任现职以来的主要学术兼职（任现职以来在学术组织、行业组织、期刊等任职情况）
无
一、人才培养成果综述（任现职以来在教学管理、教学实践、教学研究与改革、教学创新等方面的主要贡献）
从九七年参加工作至今，在武汉大学公共体育课的教学岗位上，已整整23年。回眸一生中最美好的青春年华，记忆里的画面，除了田径场上的阳光，形体房里的汗水，课堂上的欢声
笑语，还有自己日渐成长的心智与能力。在这段教学相长的时光里，我用自己不断提高的教学能力和日益完善的教学效果，为武汉大学体育教学事业，尽己所能，付出了青春与心血
一：教学实践：任职以来，工作兢兢业业、勤勤恳恳，每年承担了健美操、羽毛球两项公共基础课的教学，在课堂中总是以饱满的工作热情投入教学，对学生不仅教授体育技能，更
加注重心理健康与人格健全的全面发展，跟学生亦师亦友，因教学内容丰富，教学形式多样，教学组织有序，对学生因材施教，课堂深受学生的喜爱，网上学生评教高达98.5分，并
多次获得学校教学督导的肯定与好评，在学校教学评比中两次获得青年教师教学竞赛三等奖和本科教学质量优秀奖，在2020年聘期考核中获得优秀等级。这些都是对我工作的鞭策，
让我不敢松懈，唯用更高的工作热情与责任心投入工作。二：教学研究：在教学工作中，为更好地服务、检验教学实践，一直没有停止学习，多次去北京体育大学、广州体育学院进
修学习，努力提高自己的专业素养与理论水平，陆续在期刊上公开发表了《对高校艺术体操教学改革的几点看法》《高校健美操教学模式的创新》《对我校健美操专项课女生的心理
健康调查分析》《对普通高等院校体育教学模式改革的思考》《体育教学中学生创新能力的培养》《体育联赛中基于GSO算法的优化方法》等相关的教学论文。将自己对教学实践的
思考上升到理论的高度。再用理论指导教学实践，相互促进三：教学创新：时代在发展，社会发生了日新月异的变化，传统的体育课教师教、学生学这种灌输式教学方式已不能满足
学生的需求，因此，我在教学内容安排上紧跟时代的潮流，注入了一些新的舞蹈元素进入课堂，例如街舞、爵士、拉丁舞、啦啦操等深受学生喜爱的项目，极大地提高了学生的学习
热情，教学形式上采取课堂与课外相结合，利用多媒体与实践教学相补充，让学生多渠道的了解与学习本课程，教学方法上采取了教、帮、带、学、创的模式，引导学生由被动的接
受到主动的去学习与思考，参与与设计，增强了学生做为主体的学习能力，同学之间的团结协作能力，学生的积极性得到了极大的提高，终身体育意识得到了增强。路漫漫其修远
兮。我将一如既往的高标准、严要求，以更强的事业心、责任心投入教学工作中去，尽我所能，为我所热爱的体育教育事业奉献绵薄一生。
二、科学研究成果综述（任现职主要学术贡献、重要创新成果及其科学价值或社会经济意义）
任现职以来，努力提高自己的专业素养与理论水平，在教学实践中勤于思考，用理论来指导实践教学，又在实践教学中提升理论研究，先后公开发表学术论文十几篇，其中核心及以
上CSSCI期刊四篇，教学研究论文六篇，论文（高校女生健美操与终身体育教育）在武汉体育学院建校五十周年校庆学术论文报告会上荣获优秀论文二等奖，主持校级课题一项，参与
省级教改课题一项，担任副主编参与编写体育教材两部，在这些理论思考的指导下，教学内容丰富多彩，教学组织形式多样，课堂组织有序，对学生因材施教，一贯注重学生的主体
能动性，因而深受学生的喜爱，在学校的教学评比中两次获得教学竞赛三等奖与本科教学质量优秀奖。
三、其他业绩成果综述（任现职以来在学科建设、校院管理与服务等方面的主要贡献）
1.利用自身专业知识每年辅导工学部部分院系的广播操训练与比赛，多年担任校运会礼仪先导队的指导工作，其中指导水电学院获得校健美操大赛一等奖，指导课堂学生承担全国大学
生排球联赛的啦啦队表演。 2.每年承担学生的体质健康测试工作与各种竞赛裁判工作 3.积极参与学校工会与体育部组织的各项集体活动，参演的红色娘子军，大合唱，舞蹈比赛获得了
全校师生的一致好评，从2008年至今多次代表武汉大学参加湖北省的高校教师羽毛球比赛获得六次冠军，一次亚军，三次第三的好成绩 4.利用自身的专业特长指导学校老干部活动中
心的体育舞蹈学习。指导附属幼儿园教师的舞蹈表演等等，都获得了学校教职工充分地肯定与好评。 5.作为国家健美操一级社会指导员与国家一级裁判员，多次参加湖北省与武汉市
各级别的健美操、健身操的裁判工作。
四、代表性成果：
论文[作者姓名（通讯作者加“*”，共同第一作者加“#”，申报人名字缩写加粗）.（发表年月）. 论文名称.刊物名称. （收录情况，影响因子，他引次数，页码），排序]
(1).曾芳桂，赵曼.(2018/01).体育联赛中基于GSO算法的赛程优化方法.湘潭大学自然科学学报 (其它期刊,影响因子: ,他引次数：,页码：72-76),第一作者 ,
(2).曾芳桂.(2018/11).体育文化对社区人际关系的影响研究.江西社会科学 (CSSCI,影响因子: ,他引次数：0,页码：234-240),独著 ,
(3).曾芳桂.(2017/10).运动时骨骼肌糖、脂肪氧化的交互作用及机制.武汉体育学院学报 (CSSCI,影响因子: ,他引次数：0,页码：76-81),独著,
(4).曾芳桂.(2018/02).网络同步直播体育赛事对广播电视的影响分析.中国广播电视学刊 (其它期刊,影响因子: ,他引次数：,页码：79-80),独著,
(5).曾芳桂.(2011/02).不同运动项目对大学生心境状态的影响.湖北体育科技 (其它期刊,影响因子: ,他引次数：,页码：223-225),独著,



(6).曾芳桂.(2012/02).我国古代节令体育略述.湖北体育科技 (其它期刊,影响因子: ,他引次数：,页码：161-163),独著,
(7).曾芳桂.(2007/07).对我校健美操专项课女生的心理健康的调查与分析.教育研究与探索 (其它期刊,影响因子: ,他引次数：,页码：36-37),独著,
著作（第一作者.著作名称.著作类别.出版单位.出版时间.排名.本人字数）
(8).曾芳桂.大学体育.武汉大学出版社.2014-09.副主编.3万.教材
(9).曾芳桂.体育学.华中科技大学出版社.2010-09.副主编.5万.教材
项目（项目名称，项目类型，项目来源，项目总经费（万），个人经费（万），起止时间，本人排序）
(10).体育教学改革对大学生体质健康影响实证研究,纵向科研项目,省教育厅规划办公室,1,0.5,2017-10至 2018-12,第三
获奖（获奖项目名称，奖励名称，获奖等级，奖励类型，奖励等级，授奖单位，获奖时间，排序）
(11).青年教师教学竞赛,教学竞赛,三等奖,学科竞赛奖,校级,武汉大学,2008-10,独立
(12).本科教学质量优秀奖,本科教学质量优秀奖,其他,学科竞赛奖,校级,武汉大学,2005-09,独立
(13).高校女生健美操与终身体育教育,武汉体育学院建校五十周年学术论文报告会,二等奖,其他奖励,其他,武汉体院学术委员会,2003-10,排 1
个人承诺:
本人郑重承诺：本人所从事的学术研究符合学术道德规范，对本表所填报内容的客观真实
性负责。如弄虚作假，本人自愿承担相应后果并接受学校处理。

签 名:
日 期:

单位负责人意见:
本单位已对申报人提供的代表性成果进行认真审核，确认以上所有信息均真实、准确、有
效。

签 名(公章):
日 期:


